
1. 

ИНЬ‐ГУ 

Топография: на 
медиальном конце 
подколенной кожной 
складки. 

 

 

В режиме ФРИ 2 месяца. 

  

 

 

 

 

 

 

 

2.Паллельно‐‐  зона соответствия  по СУ‐ДЖОК ‐  область сердца. 



  2 месяца, чередуя правую и левую руку, правую и левую ногу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Через 2 месяца‐програма по ИБС: 

 

 

 



1

ИШЕМИЧСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА 

Программа применяется для лечения и профилактики развития ишемической болезни сердца. 

1‐й день: 

 

- воздействие на область правого плечевого 
сустава (сзади и сверху)  

 

 

 

 - воздействие на зону тыльной  
поверхности средней трети стопы, 
между I и II пальцами  - слева (зона 
точки F3) 

Место максимальной болезненности (в случае стенокардии).  Например,  за грудиной: 

 

Зона средней трети грудины  
 

 

2‐й день: 

 

- воздействие на область правого плечевого 
сустава (сзади и сверху)  

 

 



 

 

 


